202246 B

B |EH - x B BB 1T
1 | /K |I8km walk 1:12'197(9'02”38) 8.0
2 | K [[8km walk 1:14'497(9'21713) 8.0
3 | & [[4km walk 38'077(9'31775) 40
4 |

5| H

6 | A

7 | X [[12km walk 1:47'327(8'57767) 12.0
8 | /K [[2.5km walk 23'45” (9'30700) 5km walk 55'307(11'06”00) 75
9 | K [|8km walk 1:13'44” (9'13700) 5km walk 57'077(11'25”40);@#))) 6km walk 1:10'30”(11°45”00)IFE 19.0
10 | & ||8km walk 1:10'45"(8'50763) 8.0
11 | £ [|6km walk 54'06”(9'01700) 5km jog 34'477(6'57740) 1km walk 10'55”|12km walk 1:56'42”(9'430) 19.0
12| H

13 | B [[12km walk 1:51'227(9'16783) 15km walk 2:27'48”(9'51720) 27.0
14| K

15| K

16 | K [|8km walk 1:11'39”(8'57738) 8.0
17 | € [|2.5km walk 23'267(9'22”40) 2.5km jog 15'337(6'13"20) 2.5 5.0
18|

19 | B [|4km walk 37'417(9'25725) 4km jog 26'08”(6'32”00) 4.0 40
20 | A [|6km jog 41'157(6'52750) 9km walk 1:27'587(9'46744) 3km jog 18'59”(6'19767) 9.0 18.0
21| K

22 | K |[4km walk 36'387(9'09750) 4km jog 24'577(6'14”25) 4.0 40
23 | &K [|5km walk 46'027(9'12740) 5km jog 30'16”(6'03"20) 5.0 5.0
24 | € [|6km walk 54'257(9'04717) 6km jog 40'177(6'42783) 12.2km walk 1:53'447(9'19734) 6.0 18.2
25 | % |6km walk 54'237(9'03783) 6km jog 36'04”(6'00767) 6.0 6.0
26 | H |6km walk 53'30”(8'55700) 6km jog 35'19”(5'53"17) (10'walk+20’jog) X 3 15.0 9.0
27 | B [|2km walk 18'497(9'24750) 10km jog 1:06'017(6'36”10) 10.0 2.0
28 | K [|2km walk 18'317(9'15750) 10km jog 1:0120”(6'08”00) 10.0 2.0
29 | 7K [l2km walk 18'467(9'23700) 10km jog 58377(5'51770) 10.0 2.0
30 | &K ||2km walk 18'28”(9'14700) 10km jog 57'20”(5'44”00) 10.0 2.0

BB OB 915 1977
RETIEERE 915




202247 H

B |EH I x & B BB 1T

1 | & |l1km walk 09'16” 14km jog 1:22'137(5'52”36) 6km walk 14.0 7.0

2 | £ [[tkm walk 09'54” 12km jog 1:11'22"(5'56”83) 12.0 1.0

3 | B [|5km jog 30'35(6'11700) 12.7km walk 2:13'53"(10'32"52) 5.0 12.7

4| A 0.0

5| K 0.0

6 | 7K [[6km walk 62'36”(10'26”00) 0.0 6.0

7 | & [0.3km walk 4'31” 0.0 0.3

8 | & 0.0

9 | £ 0.0

10| B 0.0

11| B 0.0

12| X 4km walk 48'077(12'01775) 0.0 40

13 | K 0.0

14| K 0.0

15 | & 0.0

16 | = 0.0

17| B 0.0

18| B 0.0

19 | K 0.0

20 | K 0.0

21 | K 0.0

22 | % ||5km walk 52'36"(10'31720) 0.0 5.0

23| 0.0

24 | H 0.0

25 | B |6km walk 59'567(9'58”33) 13km walk 2:10°04”(10°00731) 0.0 19.0

26 | X ||8km walk 1:18'49”(9'51713) 0.0 8.0

27 | 7K ||8km walk 1:14'137(9'16763) 0.0 8.0

28 | K 0.0

29 | % ||5km walk 47°097(9'25780) 5km jog 34'56”(6'59”20) 5.0 5.0

30| 0.0

31 | B [[10km walk 1:31'217(9°08”10) 5km jog 31'45”(6'21700) 5.0 10.0
BB HE 410 86.0
RETEEEE 1325 2837




202248 H

B |EH HEE x & B B BB 1T
1 | B |[7km walk 1:04'45”(9'15700) 8km jog 50'217(6'17763) 2km walk 19'347(9'47700) 10km jog 62'587(6'17780) | 18.0 9.0
2 | K 0.0
3 | 7K [[5km walk 46'587(9'23760) 5km jog 31'457(6'21") 5.0 5.0
4 | K |[tTkm walk 950" 12km jog 71'36”(5'58”00) 12.0 1.0
5 | € [[1km walk 9'46” 12km jog 77'277(6'27725) 8km jog 50'537(6'21763) 20.0 1.0
6 | X [[1km walk 9'44” 3km jog 19'46”(6'35733) 4km walk 38'377(9'39725) |Z 5 <5IEEF4MAIIZERY 3.0 5.0
718 0.0
8 | A 0.0
9 | X [[9km walk 1:22'567(9'12789) 3km jog 21'08”(7'02”67) 3.0 9.0
10 | 7K [[5km walk 46'387(9'19760) 4km jog 28'04”(7'01700) 4.0 5.0
11| K 0.0
12 | € [[1km walk 10km jog 1:06°257(6'38"50) 10.0 1.0
13 | £ [[1km walk 12km jog 1:17'377(6'28708) 8km walk 1:18'177(9'47713) 12.0 9.0
14 | H |[1km walk 10km jog 1:05'257(6'32”50) 10.5km walk 1:40'587(9'36795) 10.0 115
15 | B [[10km jog 1:04'57” 10.0
16 | X 0.0
17 | K 0.0
18| K 0.0
19 | € [[10km jog 1:02'547(6'17740) 10.0
20 | £ [[12km jog 1:10'237(5'51792) 6km jog 18.0
21| B 0.0
22 | A [[12km jog 1:10407(5'53733) 12.0
23 | X |[12km jog 1:09'277(5'47725) 7.5km walk 4km jog 16.0 75
24 | JK [[14km jog 1:22'327(5'53771) 5km jog 26'58”(5'23”60) 16.0
25 | &K |5km walk 49'15” 6km jog 37'35” 6.0 5.0
26 | & 0.0
27| £ | 0.0
28 | B [[14km jog 1:22'327(5'53771) 14.0
29 | B [[14km jog 1:19'297(5'40764) 80'walk 8.1km 14.0 8.1
30 | X [[14km jog 1:21'537(5'50793) 8km walk 14.0 8.0
31 | JK [[14km jog 1:19'217(5'40707) 14.0
BB HE 2410 85.1
REtEERE 3735 3688




202249 H

B |EH HEE x & B B B
1 | K |[14km jog 1:15467(5'24"71) 14.0
2 | & 6km jog 29'58"(4'59767) 6.0
3 | L [[5km jog 29'127(5'50”40) 10km jog 50'03”(5'00"30) 6km walk 15.0
4 | B |[6km jog 30'317(5'05”17) 10km jog 55'077(5'30770) 4.7km walk 16.0
5| A 0.0
6 | K 0.0
7| K 0.0
8 | K 0.0
9 | & 0.0
10| 0.0
11| H 0.0
12| B 0.0
13| K 0.0
14 | XK 0.0
15| K 4km walk 45'117(11'17775) 0.0
16 | 2 [|4km walk 41°08”(10'17700) 0.0
17| 0.0
18| H 6km walk 1:03'45”(10'37750) 0.0
19| B 0.0
20 | X ||8km walk 1:15'417(9'27763) 7km walkGE#)) 1:18'007(11'08757) 0.0
21 | 7K (|8km walk 1:15'437(9'27788) 5km walkGEEf) 5km walk(J&=E) 0.0
22 | K ||8km walk 1:15'32”(9'26"50) 5km walk(E f) 48'227(9'40”40) 0.0
23 | & 0.0
24 | £ |[12km walk 1:50'337(9'12"75) 12km walk 2:02'317(10'12”58) 0.0
25 | B ||[13km walk 1:58'52”(9'08"62) 0.0
26 | B |[6km walk 58267(9'44”33) 4km jog 27'277(6'51775) 13km walk 2:05'057(9'37”31) 4.0
27 | X ||5km walk 46'267(9'17720) 8km jog 53'15”(6'39”38) 5km walkGE ) 8.0
28 | 7K ||13km walk 29°007(9'40700) 2km jog 14'23"(7'11750) 1km walk 9'11” 8km jog 54'49”(6'51713)  |5km walkGEEf) 2km walkGEEf) 10.0
29 | K [2km walk 19'217(9'40”50) 11km jog 73'59”(6'43"55) 1km walk 10'20” 7km jog 45'45'(6'32”14) 18.0
30 | & [|13km walk 1:58'487(9'08"31) 5km walkGR Ef)) 0.0
BB OB 910
RETIERE 4645




20224104

B |EH - X £ B i A
1 | £ [[2km walk 18'447(9'22700) 7km jog 47°017(6'43”00) 7.0 2.0
2 | B [[2km walk 18'437(9'21750) 1km jog 7 '14” 3kmwalk 28'52"(9'37"33) 1.0 5.0
3| A 3km walkGEE)) 2km walk(J&=E) 0.0 5.0
4 | K 3km walkGEEf]) 5km walk(JF=E) 0.0 8.0
5| K 5km walk(J&=E) 0.0 5.0
6 | & [[2km walk 20'19”(10'09”50) 3km walkGEE) 5km walk(J&E) 0.0 10.0
7| & 2km walk(J&=E) 0.0 2.0
8 | & 0.0
9 | H 0.0
10| B 0.0
11 | X |[6km walk 58'407(9'46767) 8km walk 1:18'257(9'48”13) 0.0 14.0
12 | 7K ||l2km walk 2kmjog 5km walkGE Ef) 5km walk(J& =) 2.0 12.0
13 | K |[4km walk 37'327(9'23700) 4km jog 28'48”(7'12”00) 5km walkGEEf) 5km walk(J&=E) 40 14.0
14| & 5km walk(EEf) 5km walk(J&=E) 0.0 10.0
15 | % |[6km jog 39'597(6'39") 5km walk(iE ) 6.0 5.0
16 | H 5km walk(JFE) 0.0 5.0
17| B 0.0
18 | X |[1km walk 957" 12km jog 1:19'58”(6'39783) 10km walkGEE)) 1:47'42”(10'46” 20) 12.0 11.0
19 | 7K [|I8km jog 51'297(6'26"13) 5km walkGEEf) 5km walk(J&=E) 8.0 10.0
20 | K [[13km jog 1:18107(600777) 5km walk(EEf) 5km walk(J&=E) 13.0 10.0
21 | % |[8km jog 48'157(6'01788) 5km walkGEEf) 5km walk(J&=E) 8.0 10.0
22 | * [[15km jog 1:25'317(5'42"07) 15.0
23| B 0.0
24 | A [|8km jog 45'237(5'40738) 8.0
25 | K [IFR 15km walk(GB£f) 2:24'377(9'38”47) 0.0 15.0
26 | 7K [[14km jog 1:26'187(6'09786) 5km walk(EE)) 5km walk(J&=E) 14.0 10.0
27 | K |[8km jog 46'49”(5'51713) 5km walkGEEf) 5km walk(J&=E) 8.0
28 | % [|13km jog 1:20'107(6'10700) 6km walk 1:01'087(10'11733) 13.0 6.0
29 | * [|8km jog 46'057(5'45763) 9km walk(GE ) 8.0 9.0
30 | A [|22km jog 2:09'55"(5'54"32) 5km walk 22.0 5.0
31| A [|8km jog 49°037(6'07788) 10km walk 1:35'15”(9'31750) 8.0 10.0
B8 # 1570 1930
REHIE#E 6215 7355




20224114

B |EH - x & B BB 1T

1 | X |I8km jog 47'08”(5'53750) 8.0

2 | 7K ||8km jog 47'197(5'54788) 5km walkGBEf) 5km walk(J&=E) 8.0 10.0

3 | A& [[10km jog 55'197(5'31790) 10.0

4 | € |[15km jog 1:26'517(5'47740) 6km walk 15.0 6.0

5| 0.0

6 | B [[8km jog 45'307(5'41") 8.0

7 | B ||6km jog 34'347(5'45"67) 5km walkGEBEf)) 5km walk(J&=E) 6.0 10.0

8 | X |[8km jog 51°027(6'22775) 5km walkGE ) 8.0 5.0

9 | 7K ||8km jog 48'457(6'05"63) 3km walkGREf) 3km walk(J&=E) 8.0 6.0

10 | K ||5km jog 32'307(6'30") 5.0

11| & 3km walk 0.0 3.0

12 | % |[6km jog 39'217(6'33"50) 6.0

13| B |ELuU<Z>v> 42.6

14| A 4km walk 0.0 40

15 [ X 2.5km walkGEE)) 2.5km walk(}FE) 0.0 5.0

16 | 7K |[4km walk 5km walkGBEf)) 5km walk(J&=E) 0.0 14.0

17 | K ||5km jog 37°08”(7'25"60) 6km walkGBEf)) 5km walk(J&=E) 5.0 11.0

18 | & [[6km jog 41'587(6'59767) 6km walk(GBREf)) 5km walk(/F=E) 6.0 1.0

19 | £ [|6km jog 42'467(7°07767) 7km walk 1:13'187(10'28”29) 6.0 7.0

20 | B [|6km jog 40'507(6'48”33) 3km walk 6.0 30

21 | B ||8km jog 52'38”(6'38”75) 6km walk(AM) 6km walk(PM) 8.0 12.0

22 | K [|8km jog 51'337(6'26763) 6km walkGEE) 5km walk(J&=E) 8.0 11.0

23 | K 5km walk(J&=E) 0.0 5.0

24 | K |[8km jog 47'537(5'59”13) 6km walkGBEf) 5km walk(J&=E) 8.0 11.0

25 | % |[6km jog 36'477(6'07783) 6km walkGBEf)) 5km walk(J&=E) 6.0 5.0

26 | + A=V XU I6iE BE 0.0

27 | B |[10km jog 1:03 '24”(6'20" 40) DA— 0 XEBRIE [6iE 10.0

28 | A 10km walk(AM) 1:33'077(9'18”70) 13km jog 1:11'127(5'28762) | 10.0 10.0

29 | K |[8km jog 46237 (5'47788) 3km walkGEREf)) 5km walk(J&=E) 8.0 8.0

30 | K 8km walk 1:16'017(9'30”13)@ &) Skm walk 0.0 13.0
BB BE 2056 1700
RETEEEE 8271 9055




