2022412 A

B |EH HEE & B B B
1 | & |[10km jog 57'36”(5'46”60) 7km walk 1:04'227(9'11771);@&) 5km walk 55'10”(11'02”00)IFE 10.0
2 | & [|8km jog 48'097(6'01713) 7km walk 1:03'537(9'07°57);:@%) 5km walk 44'57"(8'57"40)IFE 8.0
3| 7km walk 1:05'127(9'18786):@ &) 5km walk 47'007(9'24”00)JFE 0.0
4 | B |[12km jog 1:16'157(6'21725) 12.0
5| A 0.0
6 | X [[8km jog 47'36”(5'57700) 11km walk 1:44'407(9'30791):&E £ 8.0
7 | 7K [|8km jog 46'027(5'45"25) 9km walk 1:24'507(9'25”56):@ %] 7km walk 1:11'017(1008”71)4£%E 5km walk 47'497(9'33780) 8.0
8 | &K [|6km jog 35'46”(5'57767) 7km walk 1:03'367(9'05”14):@%); 5km walk {£Z 5km walk 51'44”(10'20”80)I7=E 6.0
9 | & 6km walk 57°017(9'30"17):& £} 0.0
10| 10km walk 1:32'277(9'14”70)i@%] 7km walk 1:10'24”(10'03"43){£Z) 5km walk IFE 0.0
11 | B [|6km jog 38'207(6'23"33) 6.0
12| B 20km walk 2:56'317(8'49”31)AM 0.0
13| K 16km walk 2:32'017(9'30706):@£f] 2km walk(JF=E) 0.0
14 | 7K [[10km jog 1:00'36”(6'03”60) 7km walk 1:05'387(9'22”57) 5km walk 46'207(9'16700) J&=E 10.0
15 | & [|8km jog 45'537(5'44713) 6km walk 57'487(9'38”00)i&Ef] 5km walk 49'067(9'49”20) IFE 8.0
16 | & |[10km jog 54'24”(5'26"40) 5km walk 47'207(9'28”00):#£f) 5km walk 52'217(10'28") I&=E 10.0
17 | £ [|6km jog 35'277(5'54750) 6.0
18 | B [|8km jog 49'52”(6'14700) 8.0
19| A AM 3km walk PM 4km walk 0.0
20 | X |[8km jog 47267 (5'55775) 5km walk 46'34”(9'18”80):@ %] 5km walk &= 48'44”(9'44780) 8.0
21 | 7K |6km jog 35'52"(5'58767) 5km walk 42'097(8'25”80);& %) 4km walk 40'08”(10'02”00){+ & 6.0
22 | K 5km walk 47'40”('9'32700)3& £) 5km walk 51'23”(10'16”60))&E 0.0
23 | & 0.0
24 | T |[6km jog 35'187(5'53700) 5km walk 46'39”('9'32"00);@ 2] 4km walk 39'077(9'46" 75){t & 6.0
25| B 0.0
26 | B |[13km jog 1:14'15”(5'42"69) 6km walk 1:00'40”(10'06”67) 13.0
27 | X |[13km jog 1:16'287(5'52792) 6km walk 57°007(9'30”00);&@ %) 5km walk 51'45”(10'21")IFE 13.0
28 | 7K |[10km jog 56'337(5'39”30) 6km walk 57'567(9'39”33):@ £ 10.0
29 | &K |19km jog 50'407(5'37778) 5km walk 47°337(9'30”60) 9.0
30 | &K ||[16km jog 1:34'34”(5'54"63) 16.0
31| & 14km jog 1:19'577(5'42”64) 14.0
B OB 195.0
FETEERE 102241




2023418

B [EEH BHEE x - | £ EfTEERE | SITHERE |k E aAVk

1 | B (8km jog 46'177(5'47713) 6km walk 8.00 6.00

2 | A 0.00 0.00

3| Xk 0.00 0.00

4 |k 6km walk 57'587(9'39”67)5@%) 5.km walk 46'597(9'23"80)I®E 0.00 11.00

5 | K (6km jog 36'117(6'01783) 6km walk 55'327(9'15733):@ %) 5.km walk 48'02"(9'36"40)IFE 6.00 11.00

6 | £ (8km jog 47'427(5'57775) Tkm walk 1:01'477(8'49"57):8E)) 6km walk 59'08”(9'51733)IF & 8.00 13.00

7 | £ ||10km jog 58'217(5'50”10) 6km walk 57'157(9'32"50)IRE 10.00 6.00

8 | A 22km jog 2:04'48”(5'40”36)am 22.00 0.00

9 | B [8km jog 49'04”(6'08"00) 8.00 0.00

10 | % [[14km jog 1:18'177(5'35”50) 6km walk 55'177(9'12783)5&@%l 6km walk 1:00'42”(10°07”00)I7E 14.00 12.00 54.2

11 | /K [|8km jog 44'227(5'32775) Tkm walk 1:02'517(8'58"71)i@ %)) 6km walk 58'55"(9'49” 1 1)IF=E 8.00 13.00 54.2

12 | K [[13km jog 1:14'307(5'43"85) 7km walk 1:04'06”(9'09"43)iE &} 6km walk 1:01°05”(10'10”83)J&E 13.00 13.00 54.0

13| & 7km walk 1:04'36”(9'13"71)@ & 0.00 7.00 54.0

14| 15km jog 1:23'367(5'34740) pm 15.00 0.00

15 | B [[20km jog 1:51'53"(5'35765) 20.00 0.00 540 |ROVIRE—R2BUWV -5

16| A 13km jog 1:10'357(5'25"77)am 6km walk 55'217(9'13”50)pm 13.00 6.00

17 | % [[15km jog 1:19°09”(5'16”60) 8km walk 1:16'487(9'36"00)3&E £} 15.00 8.00 54.4

18 | 7K (I8km jog 42'557(5'21788) 6km walk 56'567(9'29733)5&%f) 5.55km walk 1:00'107(10'50”45)IFE 8.00 5.55 54.0

19 | K (6km jog 35'337(5'55"50) 6.11km walk 58'447(9'36"76):&8 %] 5.70km walk 58'277(10'15”26)IF=E 6.00 11.81 54.6

20 | € |[14km jog 1:14'347(5'19757) 6.05km walk 55'307(9'10”41);@%f] 5.54km walk 54'357(9'51”16)I7E 14.00 11.59 538

21 | £ |[8km jog 43'357(5'26788) 5.40km jog 58'09”(10'46")IFE 8.00 5.40 53.6

22 | B [[26km jog 2:24'237(5'33719) 26.00 0.00 54.6

23| A 13km jog 1:16'027(5'50792)am 6km walk 1:00'48”(10'00”08)pm 13.00 6.00

24 | K 14.01km walk 2:14'427(9'37729)5@#)) 7.14km walk 1:14'537(10'41786)IFE 0.00 21.15 538

25| KI|E 5.39km walk 50'14”(9'19”18)i@#) 5.50km walk 52'377(9'34”00)/&=E 0.00 10.89 53.6

26 | A& |[10km jog 55'017(5'30”10) 7.11km walk 1:04'53"(9'07"54):& ) 6.00km walk 57'52"(9'38"67)IF & 10.00 13.11 538

27| & 5.40km walk B%) 5.43km walk 54'117(9'58" 71)IF=E 0.00 10.83 53.2

28 | £ |[15km jog 1:24'477(5'39713) 7.07km walk 1:05'227(9'14"74)18%) 5.42km walk 53'097(9'48"38)I®mE 15.00 12.49 54.0

29 | B |[10km jog 55'39”(5'33"90) 10.00 0.00 538 |KREEZFIIVY BiE

30| A 30km jog 2:42'337(5'25”10)am 4.05km walk 42'49”(10'34”32)pm 30.00 405

31 | X |[8km jog 46'327(5'49700) 10.40km walk 1:39'05”(9'54"50)am 8.00 10.40 54.0
BB OB 308.00 229.27
SREtIERE 133010 139177




202352 A

H |BEH I X £ B EITIERE | HITEERE
1|k 6.00km walk 54'277(9'04”)i@ €)1 5.34km walk 54'317(10'12”55)IFE 0.00 11.34
2 | K |[10km jog 56'197(5'37790) 7.12km walk 1:05'437(9'13779):&8 %)) 5.56km walk 56'317(10'09”89)IF=E 10.00 12.68
3 | & |[13km jog 1:16'047(5'51708") 6.50km walk 1:01'037(9'23"54)1@ %) 5.47km walk 56'26”(10'19”01)IFE 13.00 11.97
4 | £ [[10km jog 58'54"(5'53"40) 6.16km walk 1:00'067(9'45739)1@ %) 5.50km walk 59'15”(10'02" 73)IFE 10.00 11.66
5 | B [|20km jog 1:55'517(5'47"55) 20.00 0.00
6 | B [[10km jog 1:01'22"(6'08"20) 3.03km walk 29'047(9'35758)am 6.03km walk 1:0027”(10°01”49)pm 10.00 9.06
7| K|/ 8.11km walk 1:22'49”(10'12”70):8 %)) 4.17km walk 44'09”(10'35"25)I&E 0.00 12.28
8 | 7K |[10km jog 56'36"(5'39”60) 7.08km walk 1:06'197(9'22701):& %) 5.52km walk 53'587(9'46"58)IF=E 10.00 12.60
9 | &K [[10km jog 57'317(5'45”10) 6.26km walk 1:00'477(9'42”59)1@ %) 5.39km walk 54'23”(10'05” 38)IFE 10.00 11.65
10| £ 5.10km walk 47'457(9'21776):8%f] 5.44km walk 56'58"(10'28")IFE 0.00 10.54
11 | % ||22km jog 2:01'167(5'30773) 22.00 0.00
12| B 14km jog 1:12'24”(5'10”29)pm 14.00 0.00
13| B ||| 4.26km walk 42'077°(9'53719)18&] 5.41km walk 56'037(10'21”63)IFE 0.00 9.67
14 | X |[6km jog 35'197(5'53") 6.21km walk 57'117(9'10789):@£f1 5.46km walk 53'46”7(9'50"84)|FE 6.00 11.67
15 | 7K 7.02km walk 1:04'547(9'14742);8@ %)) 5.54km walk 55'317(10°01726))F=E 0.00 12.56
16 | K ||15km jog 1:24'38”(5'38”53) 6km walkk 59'39”(9'56"50)pm 15.00 6.00
17 | € |[10km jog 54'187(5'25”80) 7.10km walk 1:05'517(9'16748” )@ %)) 5.48km walk 55'59”(10'12"96)IF=E 10.00 12.58
18 | % ||8km jogb 45'54”(5'44”25) 5.56km walk 54'187(9'45”97):@%}] 2.77km walk 31'23”(11'19778) 8.00 8.33
19| B |[f@ 0.00 0.00
20| A 22km jog 1:53'22”(5'09”18)am 6.07km walk 1:00'317(9'58”19)pm 22.00 6.07
21 | X |[13km jog 1:10'047(5'23738") 8.02km walk 1:17'38”(9'40”80)pm 13.00 8.02
22 | 7K |[8km jog 42'197(5'17738) 6.10km walk 56'517(9'19”18);@%)] 5.50km walk &€ 8.00 11.60
23 | K |[f@ 5.53km walk 58'13”(10'31”65):@ £ 0.00 5.53
24 | € |[10km jog 55'48”(5'34”80) 8.02km walk 1:21'02”(10'06”23)pm 10.00 8.02
25 | £ |[10km jog 59'09”(5'54”90) 5.45km walk 53'497(9'52”48) 10.00 5.45
26 | B 10km Z5C 0 E {E K 10km 10km 0.00
27| A 5.98km walk 1:00'04”(10'02”68)am 6.54km walk 1:05'09”(9'57”71)pm 0.00 12.52
28 | K 10.03km walk 1:36'067(9'34"88)1@ £) 3.10km walk 33'36”(10'50"32))&E 0.00 13.13
B O 221.00 222.35
RETEE#E  1551.10 1614.12




202343 A

H |BEH I x b B EITIERE | HITEEEE | K E
1| K 6.40km walk 1:01'56”(9'40”63):@ £ 0.00 6.40

2 | K 4.15km walk 38'217(9'14”46)pm 0.00 415

3 | &€ 6.45km walk 1:01'257(9'31732):8 %)) 3.27km walk 32'38"(9'58"78)I®E 0.00 9.72 54.4
4 | £ [16.01km walk 57'107(9'30772) 6.34km waik 1:00'347(9'33719);@ %)) 5.44km walk 55'277(10'11”58)I&E 0.00 17.79

5| H 0.00 0.00

6 | A 6.13km walk 1:02'24”(10'10”77)pm 0.00 6.13

7| W 12.00km walk 1.51'207(9'16767)i8 %1 3.12km walk 33'337(10°'45”19)JFE 0.00 15.12 53.8
8 | JK ||6km jog 39'297(6'34783)7'20"—6'25" 6.60km walk 1:04'417(9'48”03):@ £ 6.00 6.60 53.4
9 | & |[6km jog 35'117(5'51783)6'39" —541" 7.17km walk 1:06'49”(9'19714);@&) 5.47km walk 55'56"(10'13")JFE 6.00 5.47 53.6
10 | & ||8km jog 45'037(5'37788)6'19”—5'29" 7.04km walk 1:04'09”(9'06”73)5@&) 5.41km walk 54'36”(10'05”55)IF% & 8.00 12.45 53.6
11 | £ |[15km jog 1:24'257(5'37767)6'28”—5'08" 15.00 0.00

12 | B |[15km jog 1:19°017(5'16707)6'15"—4'52" 8km jog 43'057(5'23”13)pm 5'52"—5'19” 23.00 0.00

13 | A [[10km jog 51'50”(5'11700)6'03” —4'53" 7.07km walk 1:04'49”(9'10707);@%)) 5.42km walk 53'377(9'53"54)I&E 10.00 12.49

14| X 8.10km walk 1:17'467(9'36”05)18 %)) 2.50km walk 26'25"(10'34”00)J&E 0.00 10.60 53.6
15 | 7K |[10km jog 52”177(5'13”70)6'07" —4'57" 7.08km walk 1:06'177(9'21772);&#) 5.46km walk 55'48”(10'13”19)I@=E 10.00 12.54

16 | &K ||[15km jog 1:197267(5'17773)6'09" —4'51" 8km jog 43'55”(5'29”38)pm 6'03"—5'24" 23.00 0.00

17 | & |[10km jog 52'15”(5'13”50)6'08” —5'05" 5.50km walk 49'537(9'04”18);@ %] 5.42km walk 53'14”(7'49”69))m=E 10.00 10.92

18| 0.00 0.00

19 | B [|20km jog 1:47'127(5'21760) 2k & 20.00 0.00

20| A 6.27km walk 1:02'207(9'56")am 6.02km walk 58'42”(9'45”05)pm 0.00 12.29

21 | M |[10km jog 53'167(5'19760)6'21"—4'55" 5.45km walk 54'317(10'00”18)I&E 10.00 5.45

22 | 7K |[10km jog 52'337(5'15730)6'03"—5'01" 7.11km walk 1:08'46”(9'40”31):@%] 5.41km walk 53'517(9'57"23)IFE 10.00 12.52

23 | K |[10km jog 52'48”(5'16780)6'06”—5'03” 5.40km walk 1:02'45”(11'37722)IR & 10.00 5.40

24 | € |[10km jog 50'297(5'02790)5'41"—4'36" 7.13km walk 1:10'09”(9'50732)5@ &) 5.45km walk 55'177(10'08” 62)J7 & 10.00 12.58

25 :t Eﬁ iim,ﬂsg I 9Do 17 (#4909 O00/)\Z0 VI L9 14 £O 0L LL LO LL VUL )am J 49 2500 000

26 | B 10km jog 55'58”(5'35")pm 5'59” —5'25" 10.00 0.00

5.50km walk 51'227(9'20736):@%f] 5.00km walk 49753”(9'58”60

27 | A | 5.78kmwalk 57’41"(;’58"79);%@%” ( e 0.00 1629

28 | M |[10km jog 52'317(5'15710)5'59" —4'49” 7.07km walk 1:06'337(9'2478”)5@&) 5.50km walk 56'02”(10'11727)IR=E 10.00 12.57 53.8
29 | 7K |[8km jog 44'237(5'32788)6'12" —5'13” 7.13km walk 1:06'187(9'17792)5&#) 5.56km walk 57'15"(10'17781)I@=E 8.00 12.69 54.0
30 | A& |[10km jog 50'56”(5'05760)6'06 " —4'36" 7.17km walk 1:08'09”(9'30729)5@&) 5.70km walk 102'24”(10'56” 84)I7 & 10.00 12.87 54.0
3| £ 7.19km walk 1:08'16”(9'29768):@&) 5.72km walk 58'15”((10'11701) 0.00 12.91 54.2

izl B 234.00 245.95
FERETER  1785.10 1614.12




202344 H

B |EEB I & B EITIERE | HITIERE | K E
ZUKTIT JOgZ
1 | £ [[1:4224(5°07720)(28'08" /26'17" /24'36" /23'23") 20.00 0.00
A'NR” S A'RR”
2 | B 0.00 0.00
3 | B |[10km jog 52'06”(5'12”60) 6'06”—4'55" 7.10km walk 1:09'517(9'50728)5@ &} 5.52km walk 57°09”(1021")I§=E | 10.00 12.62
4 | K |KE 10.17km walk 1:37'457(9'36”70)18 £f) 2.98km walk 27°'237(9'11734)I&  0.00 13.15
5 K|~ 7.05km walk 1:06'277(9'25”53)1@ £} 2.74km walk 28'29”(10'23"72)}%9  0.00 9.79
6 | K|~ 7.10km walk 1:09'557(9'50”85):@ £f) 5.36km walk 57'34”(10'44”40)/F5  0.00 12.46
7| & 2.70km walk 1EE] 5.68km walk 59'13”(10'25”53)IF=E 0.00 8.38
8 | £ 3km jog 18'237(6'07”67)pm 3.00 0.00
9| H 0.00 0.00
10| B 0.00 0.00
11| % 6.50km walk 1:04'077(9'51785) 5.21km walk(10'19”77)IZE 0.00 11.71
12 | K 2.7km walk 1E &} 5.56km walk 58'307(10'31729) 0.00 8.26
13| K 5.60km walk 54'44”(9'46”43):@%f) 3.29km walk 35'057(10'39”82)}&=  0.00 8.89
14| & 6.20km walk 59'437(9'37790)& £ 0.00 6.20
15| 5.5km walk 1 0.00 5.50
16 | B 0.00 0.00
17 | B ||3km jog 20'067(6'42") 6.00km walk 58'17°(42”83):@ %] 5.55km walk 57'50”(10'25” 23)JF=E 3.00 11.55
18 | X ||8.03km walk 1:12'237(9'00”85) 10.21km walk 1:35'207(9'02”61):E £ 3.08km walk 33'34”(10'58"17))§  0.00 13.29
19 [ K 2.34km walk 18'457(8'22"23);@%f] 5.47km walk 54'377(9'59”09)JFE 0.00 7.70
20 | K [5km walk 45'267(9'05720)+3km jog 20'347(6'51733)  |7.07km walk 1:08'007(9'37709)i&%£f1 6.11km walk 58'227(9'33”16)1%5  3.00 13.18
21 | € |[1km walk 9'30"+7km jog 44'117(6'18"71) 8.06km walk 1:19'237(9'50794):&@ £} 5.64km walk 56'137(9'58705)}FF  7.00 13.70
22 | £ [[12km jog 1:12'347(6'02783) 13.10km walk 2:00'297(9'11783)am 12.00 13.10
23 | B [[10km jog 58'44”(5'52"40) 10.00 0.00
24 | B |13km jog 20'077(6'42"33) 7.25km walk 1:08'517(9'29779)5&&] 5.51km walk 53'387(9'44”03)JF5  3.00 12.76
25 | K 6.17km walk 1:01'44”(10'32"32):@ £ 2.29km walk 26'52”(11'43793)JF  0.00 8.46
26 | /K 8.04km walk 1:19'187(9'51779):@%) 5.55km walk 53'147(9'35"50)}F%  0.00 13.59
27 | K ||3.16km walk 5.50km walk 1EE) 6.27km walk 1:01'127(9'45”65)IRE 0.00 11.77
28 | & 5.59km walk 55'52"(9'59”64)@E] 5.60km walk 58'33"(10'27")IF=E 0.00 11.19
29 | + 0.00 0.00
30| 8 5.64km walk 56'32”(10'01”42)IFE 0.00 5.56
BB B 71.00 232.81




2023458

A |EEH HEE £ B EITIER | SITHERM
1A 6.35km walk 1:01°357(9'41789)1@ %] 4.06km walk 42'39”(10'30”30)4+ 2 5.53km walk 54'137(9'48”25)  0.00 15.94
2 | K 7.19km walk 1:09'377((9'40”95)1@ %) 5.51km walk 55'27”(10'03"81)I®E 0.00 12.70
3| K 0.00 0.00
4| K 0.00 0.00
5 | & 0.00 0.00
6 | £ 0.00 0.00
7|8 0.00 0.00
8 | B [[4.07km walk 37°02”(9'05”95) 6.12km walk 1:00'057(9'49”05)1@ %] 4.14km wik 43'46”(10'34”){+Z%E 5.49km 54'047(9'50”89)I7E 0.00 15.68
9 | % |[6.02km walk 55'007(9°08717) 7.16km walk 1:07'437(9'27746):@ %) 4.06km walk 40'44”(10'01797)IFE 0.00 17.24
10 | 7K |[6.02km walk 55'097(9'09”67) 8.05km walk 1:17'257(9'37702)5&%) 6.09km walk 57'577(9'30"94)IFE 0.00 20.16
11 | K |[6.07km walk 56'267(9'17783) 8.03km walk 1:19'177(9'52" 40):& £ 0.00 14.10
12| & 8.02km walk 1:17'56”(9'43”04)iEE}] 5.72km walk 56'597(9'57"73)IFE 0.00 13.74
13| £ 0.00 0.00
14| B 0.00 0.00
15| A 2km walk 19'427(9'24”00)+6km jog 41'45”(6'57”50) pm 6.00 2.00
16 | M |[1km walk 9'34”+5km jog 32'52”(6'34” 40) 8.05km walk 1:16'327(9'30743)5@% 6.05km walk 59'48”(9'53”06)IFE 5.00 14.10
17 | 7K |[1.01km walk 9'44”+8.01km jog 48'37”(6'03”818.09km walk 1:20'287(9'56"64)iEE}] 2.69km walk 28'09”(10°27"88)IFE 8.01 10.78
18| K 0.00 0.00
19| € 5.00kmwalk 50'45”(10'09”00) &= 0.00 5.00
20| 0.00 0.00
21| B 0.00 0.00
22 | A [|6.03km jog 35'297(5'52"78) 6'24”—5'50" 6.03 0.00
23 | X |16.06km jog 34'18”(5'39744) 6'19”—5'30"  [7.08km walk 1:06'337(9'23”43);@%f) 3.00km walk 31'217(10'27")R=E 6.06 10.08
24 | K |16.13km jog 35’127 (5'44754) 6'30"—5'24”  [6.27km walk 58'107(9'16”62);@E) 6.25km walk 62'417(10'01”76)I7E 6.13 12.52
25 | K [[8.40km jog 47'177(5'37774) 6'20"—515"  |6.06km walkl 1:02'34”(10'19”47)IRE 8.40 6.06
26 | € (18.47km jog 45'497(5'24756) 607" —4'56" 6.07km walk 57'057(9'24” 25);&@ ¥} 847 6.07
27 | * [[8.44km jog 45'297(5'23734) 6'06”—4'59" 8.44 0.00
28 | H |6.26km jog 40°04”(6'24703) 6'40”—5'39” 6.26 0.00
29 | A [[8.56km jog 46'557(5'28786) 6'16”—5'07"  |4.17km walk 41'377(9'51761)1&£) 8.56 417
30| X 6.14km walk 59'207(9'39780):@ £l 6.20km walk 1:06'18” (1041”6 1)IF=E 0.00 12.34
31 | 7K |[6.62km jog 39'137(5'55744)6'33" —5'46" 6.13km walk 59'54"(9'46”30);8) 6.11km walk 1:00'562"(9'57" T)IRE 6.62 12.24
B 83.98 204.92
RETEERE 154.98 437.73




202346 H

A |EAR BH®EE W B E1TiEREE | SITIRRE
1 | & |[10.00km jog 53'55”(5'23750)6'03" —5'15" 8.15km walk 1:18'56”(9'41710):@ £ 10.00 8.15
2 | & 0.00 0.00
3 | * |[12.81km jog 1:06'12"(5'10707)6'06"—4'55" 12.80 0.00
4 | B |[6.51km jog 34'34”(5'18759)5'50” —4'59" 205 E walk & jog(10'walk+20’jog) 13km jog 4km walk 19.51 4.00
5 | A |[10.07km jog 52'02"(5'10”03)5'53" —4'53" 8.08km walk 1:16'307(9'28”07):@%) 6.03km walk 1:00'107(9'58"67)IFE 10.07 14.11
6 | M |[10.09km jog 53'067(5'15776)6'03" —4'53" 10.24km walk 1:35'577(9'22"21);@&)) 6.06km walk 58'55"(9'43" 33)J&% & 10.09 16.30
7 | 7K |[8.14km jog 43'427(5'22711)6'02" —5'23" 8.14 0.00
8 | A |[10.08km jog 50'277(5'00730)5'47" —4'39” 10.29km walk 1:37'117(9'26”67)1® £} 10.29 10.29
9 | % |[10.31km jog 59'35"(5'46"75)6'39” —5'34" 7.19km walk 1:08'477(9'33799);@%f] 6.10km walk 1:02'16”(10'12”46)IFE 10.31 13.29
10 | £ [[13.05km jog 1:10'08"(5'22"45)6'05"—5'11" 5.81km walk 58'037(9'59”48);@%)] 6.10km walk 1:00'58"(9'59”67)J@=E 13.05 11.91
11| H 0.00 0.00
12| A 8.31km jog 45'577(5'31777)6'10”—5'23” 8.31 0.00
13 | X [[10.60km jog 57'20”(5'24”53)6'12”—5'06" 10.51km walk 1:46'017(10°05”23)5&%}] 3.00km walk J&E 10.60 13.51
14 | K |[f@ 7.24km walk 1:12'45”(10'02790)38 )1 7.19km walk 1:08'317(9'31"77)IFE 0.00 14.43
15 | A& ||[11.10km jog 57'48”(5'12"743)5'50" —4'52" 6.13km walk 59'297(9'41”27)IRE 11.10 6.13
16 | € |[8.56km jog 40'417(4'45716)5'28" —4'26" 8.27km walk 1:20'14”(9'42”10);&%)) 6.11km walk 59'257(9'43747) 8.56 14.38
17 | * |[14..04km jog 1:14'127(5'17709)6'01"—5'03" 14.38 0.00
18| H 20.03km jog(1:E #1120 H)1:47'137(5'21717) 20.03 0.00
19 | A [18.03km jog 43'307(5'25703)5'58" —5'13" 8.04 0.00
20 | X ||6.05km jog 32'267(5'21765)6'01" —5'14”" 9.19km walk 1:30'187(9'49”55);@ %)) 6.02km walk 58'597(9'47"87)I®% & 6.05 15.21
21 | 7K [|8.07km jog 45'05”(5'35719)6'08” —5'19” 9.17km walk 1:29'367(9'46”26):@%f) 6.20km walk 1:00'53”7(9'49”19)IF=E 8.07 15.37
22 | K|\ 6.05km walk 59'42"(9'52”07)J@E 0.00 6.05
23 | & [|8.03km jog 41'39”(5'11721)6'16” —4'48” 9.14km walk 1:28'177(9'38”54");@ %)) 6.26km walk 1:01'15”(9'47706) 8.03 15.40
24 | £ |[14.15km jog 1:13'507(5'13707)5'57" —4'52" 14.15 0.00
25 | B [|7.08km jog 39'197(5'33719)6'02” —5'23" 7.08 0.00
26 | A 7.31km walk 1:18'197(10'42782):@%)) 7.24km walk 1:13'56”(10'12"71)IF=E 0.00 14.55
27 | X [[4.01km jog 24077 (6'00785) 3.19km walk 35'37”(11'09'91)J@E 401 3.19
28 | /K 4.13km walk 45'16”(10'57°63)18 %)) 5.65km walk 1:05'13"(11'32"57))IFE 0.00 713
29 | R 0.00 0.00
30| £ 0.00 0.00
BB B 232.67 203.40
REHIEE 387.65 641.13




2023478

A |EEH HEE & = EITER | HITHERM
1| x 0.00 0.00
2 | B 0.00 0.00
3| A 0.00 0.00
4 | K [2.21km walk 21'057(9'32740) 2.01km jog 14'137(7'06750) [6.08km walk 1:01'217(10°05”43):@£f] 4.05km walk 42'45”(10'33”33)I1&]  2.00 12.35
5 | 7K |[6.16km walk 58'337(9'30"29) 7.23km walk 1:13'13”(10'07”61):@£) 0.00 13.39
6 | &K [|3.02km jog 21'537(7'177) 3.02 0.00
7| & 0.00 0.00
8 | £ 0.00 0.00
9 | H 0.00 0.00
10| A 8.05km walk 1.17'517(9'49”17) 0.00 8.05
11 | Y¢ |[8.01km walk 1:10'077(8'45”22) 10.05km walk 1:31'476”(9'07786):@%f] 4.03km walk 38'507(9'38”16)JF]  0.00 22.09
12 | 7K |[8.04km walk 1:08'107(9'28”71) 0.00 8.04
13| K 0.00 0.00
14| & 7.05km walk 1:11'34”(10'09”08)5& £} 0.00 7.05
15 | L |[8.01km walk 1:10'377(8'48”96) 0.00 8.01
16 | B 0.00 0.00
17| A 0.00 0.00
18 | X [8.01km walk 1:10'447(8'49784) 0.00 8.01
19 | K 0.00 0.00
20 | &K ||5.07km walk 48'19”(9'31779) 0.00 5.07
21 | € |/13.05km walk 1:54'50”(8'47797) 0.00 13.05
22 | £ |[10.07km walk 1.26'177(8'34710) 0.00 10.07
23 | B [|13.05km walk 1:56'04”(8'53"64) 0.00 13.05
24 | B [|15.22km walk 2:05'50”(8'16"06) 8.00km walk 1:10'227(8'44”75)5@ £ 0.00 23.22
25 | X |13.03km walk 1:527227(8'37742) 7.25km walk 1:09'027(9'31”31):@£)) 5.02km walk 49'077(9'47”05))&E 0.00 25.30
26 | K 3.17km walk 33'06”(10°2650):@£f) 5.65km walk 56'34”(1000"71)/F=E| 0.00 8.82
27 | K |18.01km walk 1:15'36”(9'26"29) 5.30km walk 47'45”(9'00”157) 0.00 13.31
28 | € |15.21km walk 2:10'45”(8'35”78) 0.00 15.31
29 | x ||4.35km walk 43'237(9'58”39) 0.00 4.35
30 | B [[15.27km walk 2:12'047(8'38793) 0.00 15.27
31| A |[10.02km walk 1:29'35”(8'56"43) 3.04km jog 19'13”(6'19”28]6.02km walk 59'39”(9'54"52);& £} 6.00km walk 1:03'20”(10'33"33) 3.04 22.04
B 8.06 255.85
RETEERE 395.71 896.98




202348 H

B |EEB LI " B EITIERE | HITEERE
1 | X [6.07km jog 36'277(6'00730) 7.13km walk 1:10'187(9'51758)5@&fj 5.05km walk 51'12”(10'08” 32I%E 6.07 12.18
2 | 7K ||5.00km walk 45'50”(9'10700) 10.06kn jog 1:02'08”(6'10”58) 10.00 5.00
3 | & |9.03km jog 56'34”(6'15786) | 9.00 0.00
4 | € |[5.01km walk 45'047(8'59”72) 11.01km jog 1:06'08”(6'00”40) 11.00 5.01
5| £ 2:03'36"walk & jog(16.85km) 12.00 4.00
6 | B 0.00 0.00
71| R 10.10km jog 58'53”(5'49”80) 10.10 0.00
8 | X |[10.07km jog 58'42”(5'49”75) 5.16km walk 50'327(9'47”60) 10.07 5.16
9 | 7K |[13.09km jog 1:15'12”(5'44"69) 3.30km walk 37'38”(11'24”24)5& &) 6.14km walk 1:07'02”(10'55”05)}FE| 13.09 9.44
10 | &K [|21.22km LSD 2:09'20”(6'05"69) 21.22 0.00
11 | & |[10.15km jog 57'437(5'41718) 10.15 0.00
12 | £ |[10.11km jog 56'52"(5'37"49) 10.11 0.00
13 | H [|15.06km jog 1:26'15"(5'43"63) 15.06 0.00
14| B 0.00 0.00
15 | X [[12.26km jog 1:07'437(5'31740) 12.26 0.00
16 | 7K |[17.27km jog 1:30477(5'15”40) 6'23" —4'40” 17.27 0.00
17| X || 5.67km walk 57'22”(10'07”05)I@=E 0.00 5.67
18 | & (| 0.00 0.00
19 | £ ||15.25km jog 1:15'337(4757725) 6'09” —4'22" 6.20km walk 1:01'26”(9'54"52))F & 15.25 6.20
20 | H ||10.13km jog 57'35”(5'41707) 10.13 0.00
21 | B [[10.08km jog 57'397(5'43"15) 10.08 0.00
22 | K [[16.04km jog 1:22'437(5'09741) 6'24" —4'42" 5.10km walk 53'217(10'27”65)I%E 16.04 5.10
23 | K 4.16km walk 41'377(10'00” 24)& £ 0.00 4.16
24 | K |11.04km jog 1:00'25"(5'28"35) 11.04 0.00
25 | € [[13.02km jog 1:09'39”(5'20797) 13.02 0.00
26 | £ [[10.52km jog 51'537(4'55791) 514" —4'43” 10.52 0.00
27| B 24.97kn LSD 2:40'017(6'24"50) #XFELE 2497 0.00
28 | B [|8.16km jog 46'55"(5'44”98) 3.65km walk 39'227(10'47712)5& %) 5.57km walk 57'54"(10'23")J@=E 8.16 9.22
29 | K [[12.04km jog 1:03'227(5'15778) 6'25"—4'37" 5.00km walk 51'15”(10'15”00)IF & 12.04 5.00
30 | 7K ||[11.02km jog 1:01'38”(5'30718) 11.02 0.00
31 | K [[10.04km jog 1:04'29”(6'25"36) 10.04 0.00
BB 319.71 76.14
RETEERE 715.42 973.12




202349 H

B |BEB I e & B EITIERE | BITIERE
1 | € [[16.06km jog 1:28'44”(5'31751) 647" —4'58" 16.06 0.00
2 | £ 0.00 0.00
3 | B |[10.11km jog 54'02”(520767) 6'45"—4'38" 10.11 0.00
4 | B 8.51km jog 43'42”(5'08”11) 8.51 0.00
5 | k |[10.29km jog 54'46”(5'19”34) 5.25km walk 52'207(9'58”10) 10.24 5.25
6 | /K |[14.02km jog 1:17'52"(5'33"24) 3.10km walk 32'597(10'38"739):@%f] 5.85km walk 57'58”(9'54"53)IFH 14.02 8.95
7 | K |[[12.22km jog 1:07'577(5'33763) 7.46km walk 1:24'56”(11'23"11) 12.22 7.46
8 | & 6.41km walk 1:05'44”(10'15"29) 0.00 6.41
9 | £ |[10.50km jog 55'55”(5'19752) 554" —4'59" 10.50 0.00
10 | H [[30.01km PR 2:31'28”(5'02”83) 503" —4'59" 30.00 0.00
11| A 0.00 0.00
12 | X ||8.06km jog 50'19”(6'14757) 5.14km walk 51'277(10'00”58) 8.06 5.14
13 | 7K ||8.12km jog 47'55”(5'54”06) 6.42km walk 1:04'287(10'02"49) 8.12 6.42
14 | K |[10.15km jog 1:02'217(6°08"57) 10.15 0.00
15 | € [[10.07km jog 59'197(5'53743) 10.07 0.00
16 | £ |[6.04km jog 37'437(6'14767) 6.04 0.00
17| B 0.00 0.00
18| A 6.37km walk 1:03'077(9'54”51) 0.00 6.37
19 | 2 ||6.04km jog 38'597(6'27725) 5.24km walk 52'477(19'04”39) 6.04 5.24
20 | 7K |[8.07km jog 48'017(5'57”00) 5.77km walk 56'477(9'50”47);8 %)) 5.00km walk 48'357(9'43700)I%=  8.07 10.77
21 | K |[8.54km jog 50'02"(5'51752) 8.54 0.00
22 | € |18.09km jog 43'497(5'24797) 614" —4'58" 8.09 0.00
23 | £ [[14.11km jog 1:11'457(5'05710) 620" —4'20" 14.11 0.00
24 | H ||8.15km jog 46'017(5'38”77) 8.15 0.00
25 | A |[8.14km jog 45'457(5'37722) 6.19km walk 1:02'00”(10'00797) 8.14 6.19
26 | X [|16.02km jog 1:20'457(5'02”43) 629" —4'33"|5.07km walk 48'557(9'38”90) 16.02 5.07
27 | 7K ||8.26km jog 46'29”(5'37765) 3.01km walk 31'177(10'23"59);@ %) 5.79km walk 58'08”(10'02"42)}F  8.26 8.80
28 | &K [|11.00km jog 1:05'137(5'55773) 6.03km walk 1:00'36”(10°02"99) 11.00 6.03
2 | & 0.00 0.00
30 | £ [|10.06km jog 50'33”(5'01749) 606" —4'35" 10.06 0.00
BB 260.58 88.10
RAETEERE 976.00 1061.22




